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Suivez-nous partout dans le Tarn sur :

1 LES MONTS DE LACAUNE, 
L’ESPRIT SAUVAgE

Les Monts de Lacaune s’explorent, se 
dégustent et se partagent. Bref, ils se 
vivent. Pour les amoureux de nature 
et de grands espaces, les Monts de 
Lacaune sont une terre de prédilection 
qui évolue au gré des saisons. à 1200m 
d’altitude, il n’y a plus que le ciel au-
dessus de vous. 
à la fin du XVIIIe siècle, un enfant nu, 
vivant à l’état sauvage, est découvert 
dans les bois de La Bassine, non loin de 
Lacaune-les-Bains. La forêt qui a été son 
berceau garde à jamais le secret de ses 
origines. François Truffaut lui consacra un 
film. Un sentier de découverte vous invite 
aujourd’hui à partir « Sur les traces de l’En-
fant Sauvage ».

1 NAgES
Ancienne étape d’un chemin de Saint-
Jacques de Compostelle.
à découvrir : le conservatoire de Tastavy - les tours 
du château de Nages - la maison de Payrac - le Pic 
de Montalet.

1 LE LAC DU LAOUzAS
En plein cœur du Parc naturel régional du 
Haut-Languedoc, le lac du Laouzas est un 
site incontournable qui propose de nom-
breuses activités pour toute la famille :  
détente en forêts, montagnes, lacs ou  
découverte du patrimoine.
à découvrir : le barrage du Laouzas (haut de 50 m) 
- le musée de la vie paysanne en Haut-Languedoc.

à proximité du parcours :

1 LACAUNE-LES-BAINS
A Lacaune, la salaison est un art et la  
charcuterie a son musée. Le secret de sa réus-

site serait dans le mariage des trois influences 
- montagnarde, méditerranéenne et océanique - 

qui donne un climat idéal pour un séchage parfait 
de la charcuterie.

1 LES STATUES-MENHIRS
Autour de Murat-sur-Vèbre ( musée de la civilisation 

des statues-menhirs ), la présence de nombreux mono-
lithes gravés, vieux de plus de 5000 ans, reste énigma-

tique. Partez à la rencontre de ces mystérieuses « déesses 
muettes ».
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Tarn Tourisme  
41, rue Porta - BP 225 
81006 ALBI cedex
Tél. : +33 (0)5 63 77 32 10 
Fax : +33 (0)5 63 77 32 32
documentation@cdt-tarn.fr

www.tourisme-tarn.com

Le lac du Laouzas - Nages

Offices de tourisme des 

Monts de Lacaune

Bureau d’information de 

Lacaune-les-Bains - 81230

Place Général De Gaulle - BP 35   

Tél. + 33 (0)5 63 37 04 98  

contact@tml81.fr

www.tourisme-montsdelacaune.com

Bureau d’information de

Murat-sur-Vèbre - 81320

Place de la Mairie

Tél. + 33 (0)5 63 37 47 47 

contact@tml81.fr

www.tourisme-montsdelacaune.com

Bureau d’information de

Nages - Lac du Laouzas - 

81320
Lac du Laouzas - Rieumontagné 

Tél. + 33 (0)5 63 37 06 01 - 

contact@tml81.fr

www.tourisme-montsdelacaune.com

Bureau d’information de

La Salvetat-sur-Agoût - 

34330 
Place des Archers

Tél. + 33 (0)4.67.97.64.44

salvetat.tourisme@orange.fr

www.salvetat-tourisme.fr

OFFICES DE TOURISME
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DÉPART 1 NAGES
Place de l’église

X : 635 723,70 / Y : 1 852 638,65

Remarquable par sa faune et sa flore, riche de son histoire et de ses traditions, fier de son patrimoine culturel, le Parc naturel régional du Haut-Languedoc s’emploie à entretenir, à valoriser et à préserver une terre d’exception.

LE PARC NATUREL 
RÉgIONAL DU 
HAUT-LANgUEDOC


